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Au nom d’Allah le Gracieux, Le Miséricordieux

Programme Annuel d’éducation religieuse

Lajna Imaillah de France
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Lequel donc, des bienfaits de votre
Seigneur nierez-vous, vous deux, 6
hommes et djinns ?

Ar-Rahman (55:22)
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Je témoigne qu'il n'y a d’autre Dieu excepté Allah. Il est Unique et

sans partenaire. Et je témoigne que Muhammad (saw) est Son
Serviteur et Son Messager.

J'affirme que je serai toujours préte a sacrifier ma vie, mes biens,
mon temps et mes enfants pour la cause de la foi et de la nation.
J'adhérerai a la vérité et je serai toujours préte a faire tout
sacrifice pour la perpétuité du Khilafat e Ahmadiyya. Insh’Allah
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Partie Saint Coran

Pour la mémorisation du Saint Coran, les sourates (30eéme partie) suivantes
sont a apprendre et a réviser pendant 6 mois : Al Qadr, Al Bayyinah, Al
Zilzaal, Al Adiyaat, Al Humazah. (Pour les groupes 1 et 2)

Pour les sceurs du groupe 1 (niveau avanceé), la sourate pour /a traduction
mot a mot est la Sourate At Tawbah (partie 10 chapitre 9) les 29 premiers

versets.
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Ahkamul Qur'an

(Les commandements
dans le Saint Coran)
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31:18 +
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31:19 | wvisage des hommes avec ; w13l
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(el Et marche 4 allure SAT s 7240 e il Sliie raladly | 6
31:20 modérée i i
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(Les commandements
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Partie Hadiths i
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Hadith 1

Traduction :

« Le croyant fort est meilleur qu'un croyant faible, et il est plus aimé d’Allah. »
Explication :

Un croyant doit prendre soin de sa santé et de son bien-étre afin de gagner 'amour
d'Allah. Il faut faire des efforts pour étre en forme, actif et en bonne santé.
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Hadith 2

Traduction :

« Celui qui croit en Allah et au Jour dernier ne doit pas nuire a son voisin. »
Explication :

Le Saint Prophéete (SAW) a souligné limportance des droits des voisins. Un
véritable musulman est toujours bienveillant envers ses voisins et ne doit jamais
étre une source de dérangement pour eux.
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Hadith 3

Traduction :

« Recouvrez les récipients, nouez les outres (outre = récipient en cuir pour l'eau),
fermez les portes et éteignez les lampes. »

Explication :

Un musulman doit adopter des habitudes qui protégent sa santé et sa sécurité.
Avant de dormir, il faut bien couvrir les récipients de nourriture et d'eau pour
éviter que des saletés ou des insectes n'y tombent. Il faut aussi fermer les portes
pour empécher l'entrée d’animaux ou de voleurs. Eteindre les lampes est

également important pour éviter les risques d’incendie.
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Hadith 4

Traduction :

« Le Saint Prophete (SAW) n'aimait pas dormir avant la priere d'lchaa, ni discuter apres. »
Explication :

Il est recommandé de ne pas parler inutilement aprés la priere d’Ichaa. Il vaut mieux
aller se coucher a ce moment-la, car rester éveillé tard nuit a la santé et rend difficile le

réveil pour la priere du Fajr. Cependant, il est permis de rester éveillé aprés Ichaa si c'est

pour une tache importante ou nécessaire.
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Hadith 5

Traduction :

« Un homme marchait sur un chemin, il vit une branche épineuse et la retira.
Allah apprécia son geste et lui pardonna. »

Explication :

Garder les routes propres et enlever les objets génants est une source de
récompense et de pardon dAllah. Jeter des déchets dans la rue est un

comportement blamable qu'un bon musulman doit éviter.
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Partie Prieres S 2o

Prieres en faveur des enfants. _uj’u;u:[’;’&u,i
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Dua n°1:
Mon Seigneur, ne me laisse pas seul (sans enfant) et tu es le

Meilleur des héritiers.

*
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Dua n°2:
Notre Seigneur, accorde-nous de nos partenaires et de nos
enfants la joie de nos yeux, et fais de chacun d’entre nous un

leader pour les (gens) pieux

10
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Duan®°3:

Mon, Seigneur rends-moi constant dans lI'observance de la priere

et mes enfants (aussi). O notre Seigneur, accepte ma priere.
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Extrait des écrits du Messie Promis (as)

« Le Tawhid est une lumiére qui jaillit du coeur apres la négation des idoles
du monde extérieur et du monde intérieur. Il empreint chaque particule de
I'étre. Mais comment l'acquérir par ses efforts propres sans passer par le
truchement de Dieu et de son Prophete (s. a.w) ? La tache de 'homme est
tout simplement d'immoler son égo et de répudier cet orgueil satanique qui
le berce de l'illusion qu'il a grandi dans le giron du savoir ; qu'il se considéere
comme un inculte et qu'il s'évertue a prier. C'est la que Dieu le gratifiera de
la lumiére du Tawhid et insufflera une nouvelle vie en lui. »
(Haqgigat-ul-Wahyi, Ruhani Khaza'in, vol.22, p.148)
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Questions :
La Philosophie Des Enseignements De L’Islam

Q1 : Quel est I'effet de la loi parfaite de la Shari'a sur I'hnomme en trois degrés ?

R : L'application de loi parfaite transforme I'état sauvage de 'homme en un étre
moral, puis I'éleve a un homme vertueux (des hautes qualités morales), et enfin le
rend un homme de Dieu.

Q2 : Quel est I'effet de I'application de la loi parfaite sur 'lhumanité ?
R : L'homme prend graduellement conscience des droits de ses congénéres, et
ainsi, il est amené a exercer ses facultés d'équité, de bienfaisance et de sympathie
dans des occasions appropri€es. Une telle personne partage avec ses congéneres, a
la mesure de leurs rangs respectifs, les faveurs dont Dieu I'a douée.

Q3 : Quel exemple Hadhrat Messie Maoud (as) a-t-il donné pour décrire les
personnes qui mettent pleinement en pratique la Shari'a ?

R : Le Messie Promis (as) a dit ils sont comme l'instar du soleil, ils éclairent toute
I'humanité, et telle la lune, recevant la lumiére de Dieu, ils illuminent les autres.
Eclairé tel le jour, ils sont aptes a guider les autres dans les voies de la vertu et de
la bonté, et telle la nuit, ils cachent leurs faiblesses, et réconfortent ceux qui sont
fatigués et épuisés. Tel le ciel, ils abritent sous sa voQte ceux qui sont dans le
besoin, et au moment approprié, il fait pleuvoir sa grace. Telle la terre, en toute
humilité, ils devient un plancher pour les porter avec réconfort, et ils les
rassemblent pour leur accorder la sécurité, et ils leur offrent des fruits spirituels de
diverses natures.

Q4 : Que signifie la vie éternelle ?

R : Cela signifie une vie qui ne finit jamais. La vie éternelle octroyée a 'homme
parfait.. Cela indique que le fruit qu'on obtiendra en se soumettant aux
ordonnances de la loi divine sera la vie éternelle dans I'’Au-dela, vie éternelle qui
sera a jamais nourrie et soutenue par la vision de Dieu.

Q5 : Quel est le lien entre la raison et la révélation divine (le Saint Coran) ?

R : La révélation divine est comme l'eau du ciel, et la raison humaine comme |'eau
de la terre. Lorsque l'eau du ciel, c'est-a-dire, la révélation divine ne descend pas,
I'eau de la terre diminue lentement.
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C'est la raison pour laquelle, si pendant un laps de temps fort long, aucun
récipiendaire de la révélation divine n'apparait sur la terre, l'intelligence et la raison
des érudits se corrompent, tout comme I'eau de la terre se corrompt et tarit.

Q6 : Combien de types de savoir (al-yaqin) le Saint Coran mentionne-t-il ?
R:Trois:
1. ‘llm al-yaqin (le savoir avec certitude au niveau de l'intelligence par déduction)
2. ‘Ayn al-yaqin (le savoir avec certitude au niveau de la vue)
3.Haqq al-yaqin (le savoir avec certitude au niveau de la réalisation par expérience)

Q7 : Que signifie ‘llm al-yaqin ?

R : C'est le savoir avec certitude au niveau de l'intelligence par déduction. Ce n’est
pas acquis directement. C'est par I'entremise d'un objet déja connu qu’on déduit ce
gu'est exactement l'objet recherché ; par exemple, en voyant la fumée, on déduit la
présence du feu. Nous ne voyons pas le feu, mais la fumée qui est visible nous

permet de déduire et conclure qu'il y a un feu.

Q8 : Que signifie ‘Ayn al-yaqin ?
R : C'est le savoir avec certitude au niveau de la vue comme voir le feu de ses

propres yeux.

Q9 : Que signifie Haqq al-yaqin ?

R : C'est parvenir a la certitude par I'expérience intérieure, par la contemplation, la
révélation et l'inspiration. S'il nous arrivait de pénétrer dans le feu, alors notre
savoir serait celui avec certitude au niveau de la réalisation par expérience.

Q10 : Qu’est-ce que la révélation ?

R : C'est l'entretien vivant et puissant qu’'a le Tres Saint Dieu avec un de Ses
serviteurs qu'll a choisi, ou dont Il a lintention de faire Son élu. Lorsque cet
entretien débute d'une maniere adéquate et satisfaisante, n'étant point souillé par
le mensonge, et ne comprenant pas seulement quelques mots inadéquats et
absurdes, mais donne plutdt un plaisir immense, étant tout empli de sagesse et de
grandeur, alors, assurément, c'est la parole de Dieu, par laquelle Il veut réconforter

Son serviteur et Se manifester a lui.
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Partie Saint Coran

Pour la mémorisation du Saint Coran, les sourates (30eme partie) suivantes
sont a apprendre et a réviser pendant 6 mois : Al Alaq, At Tin, Ad Duha, , Al
Layl, Ash Shams. (Pour les groupes 1 et 2)

Pour les sceurs du groupe 1 (niveau avancé), la sourate pour la traduction
mot a mot est la Sourate At Tawbah (partie 10 chapitre 9) versets 30 a 66.

*
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(Les commandements

dans le Saint Coran)
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prosternez-vous en
Priére et adorez votre
Seigneur et faites de
bonnes ceuvres afin de
prosperer.
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Hadith 1

Traduction:

« Entretiens ta propreté : lave tes habits, brosse-toi les dents et prends soin de ton
apparence et de ton hygiene. »

Explication :

Un musulman doit toujours veiller a sa propreté. Celui qui néglige son hygiene sans
raison valable ne suit pas les recommandations du Saint Prophéte (PSSL).

*
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Hadith 2

Traduction :

« Allah aime particulierement ceux qui saluent les autres les premiers. »
Explication :

Dire « Salam » est une belle habitude.ll faut prendre l'initiative de dire « Salam » en
premier.

Le Saint Prophete (PSSL) a recommandé de saluer toute personne que l'on
rencontre, que I'on la connaisse ou non.

*
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Hadith 3

Traduction :

« Si je ne craignais pas de mettre ma Ummah en difficulté, je leur aurais ordonné de
se brosser les dents avec le miswak avant chaque priere. »

Explication :

L'hygiene bucco-dentaire est une recommandation essentielle en Islam. Si cela
n‘avait pas été trop contraignant, le Saint Prophete (PSSL) aurait rendu obligatoire
'usage du miswak avant chaque priére. A défaut, il est fortement conseillé de se
brosser les dents au moins deux a trois fois par jour.
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Hadith 4

Traduction:

« Dieu est satisfait de Son serviteur lorsque celui-ci mange ou boit quelque chose et
Le loue pour tous les bienfaits qu'll lui accorde.»

Explication :

Manger, s'habiller ou utiliser toute chose dans ce monde sont autant de bienfaits de

Dieu. Il est donc important de Le remercier pour chaque faveur accordée.

%*
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Hadith 5

Traduction:

« Hazrat Aicha (ra) rapporte que le Saint Prophéte Muhammad (PSSL) appréciait
par-dessus tout une pratique religieuse accomplie avec régularité et constance.»
Explication :

Le véritable croyant est celui qui agit avec persévérance et mesure. Il ne se laisse pas
emporter par un élan passager pour ensuite abandonner ses bonnes actions. L'islam
préne la continuité, la discipline et la fidélité dans les ceuvres.

%*
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Dua n°1:

O Allah Tu es la paix (personnifiée) et de Toi émane la paix. Tu es

béni, o Maitre de la Majesté et de I'Honneur !

%

:F / ks
—ad| B 5 B ot s
Sl 3t mSusnts eliea 22 nd S, e btz
LundE S AU
Dua n°2:

Je demande pardon a Allah, qui est mon Seigneur, pour mes

péchés, et je me tourne vers lui.
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Dua n°3:
Allah, aide-moi a me souvenir de Toi, a étre reconnaissant envers

Toi, et a T'adorer de la meilleure facon.

%
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Extrait des écrits du Messie Promis (as)

« Notre Dieu est notre paradis. L'apogée de notre félicité réside en Lui, car
nous L'avons rencontré et avons distingué en Lui la beauté sublime dans
tous ses reflets. Un tel Trésor mérite qu'on se Le procure, méme si cela
engage le sacrifice de sa vie. Méme s'il faut se ruiner, ce Joyau mérite qu’on
se L'achete. O vous qui en étes privés | Empressez-vous d'atteindre cette
source ; elle vous étanchera la soif. Elle est I'élixir de la vie qui vous
délivrera. Ah ! Que dois-je faire ? Comment vous martelerai-je le cceur de ces
heureuses nouvelles ? Quel tambour dois je battre dans les marchés pour
vous faire entendre et comprendre qu'il est votre Dieu ? Quel remede dois-je
utiliser pour vous faire préter l'oreille a ma voix ? Si vous acceptez d'étre le
peuple de Dieu en vous offrant entierement a Lui, soyez certains que Dieu
sera bien a vous ».

(kishti-e-Nuh, Ruhani Khaza'in, vol.19, p.21-22)

*
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Questions:
La Philosophie Des Enseignements De I'lslam

Q11 : A quel type de personnes Dieu accorde-t-1l la faveur de I'ilham (révélation) ?

R : La révélation est le fruit de la pure grace divine ; et elle ne constitue pas la
sincérité et la fidélité du récipiendaire, et cela n'est connu que de Dieu. Cette parole
a la qualité de clarté et de pureté absolues, et elle n'est accordée a personne si ce
n'est ceux qui font des progres continus dans la foi, le dévouement et les actions
vertueuses.

Q12 : Que faut-il entendre par la vision de Dieu dans ce monde ?

R : La vision de Dieu dans ce monde consiste en un entretien vivant et puissant
entre le Tres-Haut et Son serviteur élu. Cet échange, pur et exempt de mensonge,
empli de sagesse et de grandeur, apporte joie et réconfort, et manifeste la présence
de Dieu a Son serviteur.

Q13 : Que veut dire étre I'héritier des véridiques (siddiqgin) ?

R : Un serviteur juste et vertueux qui peut avoir un dialogue direct avec Dieu,
recevant a plusieurs reprises (au moins dix fois) des réponses a ses prieres et
questions dans un état d'éveil. Si, durant cet échange, Dieu exauce ses requétes, lui
accorde des connaissances extraordinaires, lui révele 'avenir et 'honore par une
parole claire et majestueuse, ce serviteur doit étre profondément reconnaissant
envers le Tout-Puissant.

Q14 : Quelle est la plus grande source de connaissance parfaite ?
R : La source de la connaissance parfaite est la révélation divine, celle qui descend
sur les Saints Prophétes de Dieu.

Q15 : Quelle est la différence entre la connaissance bénie et la connaissance
théorique ?
R : Le savoir qui a été soumis a I'épreuve est bénéfique, et que le savoir qui n'est

gue purement académique et qui n'a pas été soumis a I'expérience ne meéne a rien.

Q16 : En combien de parties la vie du Saint Prophete alwg alde dl Lo est-elle divisée
par Allah le tout Puissant ?
R : Il I'a divisé en deux parties.
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Q17 : En combien de parties la vie du Saint Prophete alwg dJc aJl Lo est-elle divisée?
R : C'était la période de La Mecque, une époque de souffrances, d'épreuves, de
persécutions, de patience, d'endurance, de constance et de confiance en Dieu. Cela a
été fait ainsi pour que durant la phase de difficultés, les hautes qualités morales s'y
rapportant soient mises en jeu.

Q18 : Quelle fut la deuxiéme partie de la vie du Saint Propheéte alwg dde dlil Llo?

R : C'était la période de Médine, un temps de victoire, de pouvoir et de prospérité,
marqué par le courage, la générosité, le pardon, la délivrance des opprimés et le
soutien aux nécessiteux. Cela a été fait, et de I'exercice du pouvoir, ses autres hautes

qualités morales y pertinentes soient mises en jeu.

Q19 : Quel était I'objectif des guerres menées par le Saint Prophete alwg 4 Al Llo?

R : Le but des batailles livrées par le Saint Prophete (sur lui la paix et les bénédictions
d’Allah 1), n'était certainement pas de faire couler vainement le sang. Les musulmans
furent expulsés de leurs maisons ancestrales, et bon nombre d’lhommes et de femmes
innocents furent martyrisés, et malgré cela, les malfaiteurs n’étaient pas préts
d'arréter leurs méfaits, et sans cesse, ils entraverent le progrés de I'lslam. Dans ces
conditions, la Loi Divine régissant la sécurité exigeait la défense des persécutés contre
la destruction totale. Ainsi, ceux qui tirérent I'épée furent combattus par I'épée. Donc,
ces guerres visaient a combattre le mal et a extirper le mal qui sévissait au fond des
meurtriers invétérés. Elles eurent lieu a un moment ou les malfaiteurs étaient
déterminés a détruire les justes. Dans ces conditions, si I'lslam n’avait pas eu recours a
des mesures de défense, des milliers de femmes et d'enfants innocents auraient été
massacrés, et I'lslam aurait été complétement rasé de la surface de la terre.

Q20 : Comment doit étre la loi révélée ?

R : La loi révélée ne doit en aucune circonstance inculquer la notion de résistance a
I'ennemi, et qu’elle doit toujours prescrire I'amour, la pitié, I'numilité et la douceur. lls
croient respecter grandement Dieu, Seigneur de I'Honneur et de la Gloire, lorsqu’ils Lui
attribue seulement des qualités de bonté et de tendresse. Mais ceux qui ont I'habitude
de la réflexion et de la méditation, se rendent rapidement compte que nos opposants
se fourvoient complétement. A contempler la loi de la nature, il nous apparait
clairement qu'elle est faite de miséricorde.
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________________ QUELQUES VERSETS CORANIQUES SUR ____________.

LA RECONNAISSANCE ENVERS ALLAH
(F’\n-ﬁrflfln_,v)_-pﬁ )\J 3)§.w 25

Si vous étes reconnaissants, Je vous accorderai surement encore plus de graces. (Sourate
Ibrahim ; verset 8)
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Donc souvenez-vous de Moi, et Je Me souviendrai de vous. Et témoignez-Moi de la
reconnaissance et ne soyez pas ingrats envers Moi. (Sourate Al Bagarah ; verset 153)
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Plut6ot, adore Allah et sois du nombre des reconnaissants. (Sourate Az-Zumar ; verset 67)

-

B B 508555 s ) 20 A 38R 5 o 38 Akl B s -

. 3
(recfo )

Et, en vérité, Nous donnames la sagesse a Lugman, et dimes : « Sois reconnaissant envers
Allah, » et quiconque est reconnaissant, est seulement reconnaissant pour le bien de sa
propre ame. Et quiconque est ingrat, alors, assurément Allah Se suffit a Lui-méme, et est
Digne de louange. (Sourate Lugman ; verset 13)
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Sur quoi il sourit, ses paroles le faisant rire, et dit : « Mon Seigneur, accorde-moi la capacité
d'étre reconnaissant envers Toi pour Ta grace que Tu m'as accordée ainsi qu'a mes
parents, et de faire de telles bonnes ceuvres qui Te plaisent ; et par Ta miséricorde,
admets-moi parmi Tes serviteurs justes. (Sourate An-Naml ; verset 20)
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Mais peu de mes serviteurs sont reconnaissants. (Sourate Saba ; verset 14)
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En effet si vous essayez de compter les faveurs d’Allah, vous ne pourrez pas les dénombrer.
Assurément, Allah est Tres Pardonnant, Miséricordieux. (Sourate An-Nah/ ; verset 19)
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Les poemes du Messie Promis (as)
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Hai shoukré rabbé azz wajal khaarij-az bayaan
Jiské kalam sé humein ousse ka mila nishaan

Les expressions me manquent pour remercier mon Seigneur,
Possesseur de gloire et de majesté. Qui montre Ses signes a
travers Ses paroles.

(Ce poéme se trouve dans le cinquieme volume du livre intitulé * Brahine-i-Ahmadiyya’,
écrit par le Messie Promis Ahmad (a.s) et publié en 1908)
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Kiss tarah téra karoun eh zoulminan shoukro sé pass
Wo zouban laaoun kahan sé djisse sé hoyé kaarobaar

Comment puis-je Te remercier, O mon Bienfaiteur !
Pour exprimer ma gratitude, les mots me font défaut.

(Ce poéme se trouve dans le cinquiéme volume du livre intitulé * Brahine-i-Ahmadiyya’,
écrit par le Messie Promis Ahmad (a.s) et publié en 1908).
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Kyonkar ho shukr téraa, téraa hai jo hai méraa
Tou né har ik karam sé ghar bhar diyaa hai méraa

Comment puis-je Te remercier pour ce que je Te dois ? Tout ce
qui est mien, est Tien ! Tu as rempli ma maison avec toutes tes
bénédictions.

(Ce poéme a été écrit par le Messie Promis, Hazrat Ahmad (a.s) en juin 1897 quand son fils Mirza
Bashir-ud-din Mahmood Ahmad (r.a) avait terminé la lecture du Saint Coran pour la premiére fois).



