Prévention des allergies saisonniéres

Conseils:

« Utilisez un nettoyeur de sinus (ou une solution saline) pour rincer vos sinus et
eliminer les allergenes comme le pollen. Cela peut aider a réduire les symptémes
d’allergies saisonnieres.

« Consommez des aliments riches en antioxydants, comme les legumes a feuilles
vertes, pour soutenir votre systeme immunitaire et reduire les réactions
allergiques.

- Gardez les fenétres fermées pendant les pics de pollen.

- Passez I’'aspirateur frequemment pour garder votre maison propre.
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