
Nisaab Tarbiyat Lajna Imaillah France 2024-2025
Responsabilités de la Secrétaire Tarbiyat

● La secrétaire Tarbiyat doit constamment essayer d'inculquer la morale
islamique aux membres de la Lajna Imaillah.

● Il est de la responsabilité de la Secrétaire Tarbiyat de voir et d'évaluer
tous les types de problèmes d’éducation, moraux, spirituels et culturels.

● La secrétaire Tarbiyat s’efforcera de promouvoir l’observance du parda
parmi les femmes de la Jama'at et de prendre note de toute tendance
contre celui-ci, et de prendre les mesures nécessaires afin que de telles
tendances ne s’enracinent pas parmi les femmes de la Jama'at.

● La secrétaire Tarbiyat prendra les mesures nécessaires pour que les
pratiques non-islamiques et les coutumes malsaines ne puissent pas
trouver leur place parmi les femmes de la Jama'at.

Programme mensuel de Tarbiyyat

Ce programme doit être mis en œuvre lors de la réunion mensuelle du Majlis
chaque mois. Selon le thème mensuel, vous lirez des articles sur le sujet
donné lors de votre réunion, puis vous aurez une discussion sur ces sujets et
essayerez de comprendre par le biais d'une discussion mutuelle comment
suivre ces éthiques et votre bon modèle doit être établi pour les générations
futures. De plus, les étudiantes Lajna et Nasirat doivent également être
incluses dans cette discussion afin qu'elles ressentent également la
responsabilité qu'elles ont de développer ces valeurs morales en elles-mêmes.
Des articles sur ces sujets vous seront fournis chaque mois dont vous pourrez
bénéficier.
Tout d’abord, la secrétaire tarbiyat doit s’auto-évaluer et tenir son propre
journal dans lequel elle peut s’évaluer si elle-même suit les conseils qu’elle
donne aux autres sœurs et filles. Il ne doit y avoir aucune contradiction entre
ses paroles et ses actes.

Novembre
Sujet Tarbiyat :-
Faiblesses morales des femmes (médisance, jalousie, arrogance, hypocrisie)



Bien que les hommes et les femmes puissent être victimes de ces mauvaises
habitudes, ces faiblesses morales se trouvent surtout chez les femmes. Même
la plus petite indécence de leur part déforme la morale.
Ces morales doivent être discutées lors de la réunion mensuelle et notre
évaluation individuelle doit être faite pour voir dans quelle mesure nous en
sommes victimes. Il doit être rappelé aux lajnas et nasirats d’evaluer leurs
habitudes afin d’eviter au mieux ces maux.
Décembre
Sujet Tarbiyyat :-
L'engagement de la Lajna Imaillah et nos responsabilités

En ce mois, les Lajnas Imaillah doivent comprendre le serment qu'elles font à
Allah chaque mois, lorsqu'il est répété lors de la réunion mensuelle, elles
peuvent s'évaluer et voir à quel point elles accomplissent cet engagement. De
la même manière, les Nasirats doivent également comprendre leur serment
des Nasirat-ul-Ahmadiyya. Les Lajnas et les Nasirats doivent tenir un compte
d'elles-mêmes dans leur journal pour savoir quelles promesses qu'elles ont
faites à Allah sont tenues de manière positive. Et où se trouve la déficience et
comment la combler. Comment devons-nous nous préparer pour la nouvelle
année afin que dans tout notre travail, la religion soit avant les choses
mondaines.
Janvier
Sujet Tarbiyyat :-
Au début de la nouvelle année, engageons-nous à atteindre les plus hautes
qualités morales afin que ceux qui nous observent soient inspirés à en
apprendre davantage sur la Communauté Ahmadiyya en voyant nos vertus.
Nos comportements devraient être exemplaires. Pour cela, il est essentiel
d’adopter correctement les principes moraux fondamentaux.

Voici les cinq qualités morales de base qu'Hazrat Khalifatul Masih IV (ra) a
mentionnées dans un de ses sermons :
1. L'habitude de la vérité
2. L'usage d'un langage doux et pur, et le respect mutuel
3. La patience et la tolérance
4. La compassion envers les pauvres et le souci d’alléger leurs souffrances



5. Une volonté et une détermination solides

À ce sujet, il a déclaré :
Voici les cinq qualités morales fondamentales qui, à mon avis, devraient être
intégrées dans les programmes de formation de nos organisations. Si ces
principes servent de base à tous leurs projets et que l’attention principale
leur est accordée, je pense que leurs bienfaits se feront sentir non seulement
pendant les cent prochaines années, mais encore pendant des siècles à venir,
au profit de toute l’humanité."*
(Sermon du vendredi, 24 novembre 1989)

Sujet Tarbiyyat :-
Ce mois-ci, nous discuterons de l'habitude de la vérité. Comment
pouvons-nous éviter le mensonge et développer l'habitude de dire la vérité
avec sincérité ? Comment pouvons-nous apprendre aux enfants à dire la
vérité plutôt que de mentir ? Prenez l’habitude de noter dans votre journal
personnel les situations où vous avez ressenti le besoin de mentir, et
réfléchissez à ce qui se serait passé si vous aviez choisi de dire la vérité. Dire
la vérité vous évite de devoir inventer de nombreux mensonges pour couvrir
un seul mensonge.

Les membres de la Lajna et de Nasirat devraient noter chaque semaine leurs
progrès concernant l'habitude de dire la vérité dans leur journal, afin que
cette habitude devienne fermement ancrée. (Une remise en question
quotidienne serait encore plus bénéfique).
Février
Sujet Tarbiyyat :-
Utiliser un langage doux et pur et être respectueux les uns envers les autres

C'est un caractère très important dans lequel le respect est exigé de tous,
grands et petits. Parfois, il n'est pas pris en compte dans la franchise et les
amis, frères et sœurs oublient la pureté et la douceur du langage dans la
franchise. Non seulement il faut s'abstenir de jurer, mais il faut aussi utiliser
un langage bon et pur dans lequel le respect de soi de chacun doit être pris
en charge. Les Lajnas et Nasirats doivent s’inspecter et se demander si elles



respectent les gens qui les entourent et si en tant que musulmane ahmadie
leur langage est pur ?
Mars
Sujet Tarbiyyat :-
Le courage d’endurer
Le courage et l'endurance d'un Ahmadi doivent être exemplaires. Il faut
discuter dans la réunion de la manière d'inculquer l'habitude de la patience
et de la tolérance à nos enfants. Lorsque nous ferons preuve de patience et de
tolérance, nos enfants seront également généreux et courageux. Les filles en
particulier devraient s'y habituer.

Chaque jour de ce mois, nous devons nous évaluer pour voir dans quelle
mesure nos efforts sont couronnés de succès.

Avril
Sujet Tarbiyyat :-
Compassion envers les pauvres et habitude de soulager leurs souffrances

En tant que musulmanes ahmadies, nous devons avoir de la tendresse et de
l'amour dans nos cœurs. Nous devons inculquer à nos enfants le sentiment
de la souffrance des autres.
Pour cela, des efforts doivent être faits en collaboration avec les Lajna
étudiantes et les Nasirats dans lesquelles les filles elles-mêmes sont
impliquées, dépensent de l'argent de leur poche et aident les pauvres et les
nécessiteux de quelque manière que ce soit.
(La secrétaire service social peut travailler avec vous pour cela)
Mai
Sujet Tarbiyyat :-
Unité et soumission au Califat

La survie de toute nation repose sur son unité et le Califat rassemble tout le
monde autour d'une seule main. C'est la bénédiction du Califat que nous
soyons tous devant le monde sous la forme d'une communauté organisée.
Mais sommes-nous tous unis ?
Ce mois-ci, nous célébrons la Journée du Califat, il faut donc discuter de
notre degré d'obéissance au Califat et de notre respect de toutes ses
instructions. Y a-t-il une unité entre nous et



comment devrions-nous faire en sorte que nos enfants prêtent attention à
l'obéissance au Califat afin que l'ordre du Calife vienne en premier pour eux ?
Nous devons revoir dans notre journal comment nous obéissons à notre
bien-aimé Imam.
Juin
Sujet Tarbiyyat :-
Développer une forte détermination et du courage

En tant qu'Ahmadis, nos aspirations et nos objectifs doivent être élevés. Pour
cela, si nous souhaitons offrir à la communauté des enfants dotés d’un
caractère fort, nous devons constamment nous évaluer nous-mêmes afin de
nous assurer que notre comportement ne dérive pas vers le découragement.
Enseignez toujours à vos fils et filles à penser positivement et à faire preuve
de courage et de résilience face aux défis quotidiens..

Juillet
Sujet Tarbiyyat :-
Contentement et vie simple

Si vous essayez d'éviter les dépenses inutiles en dehors de vos besoins
quotidiens, la vie devient simple et facile. À l'ère matérielle d'aujourd'hui,
nous devons apprendre à être reconnaissants pour les bénédictions de Dieu
et à en être satisfaits. Nous devons protéger nos enfants de la participation à
cette course au matérialisme.
Souvenez-vous des bénédictions et des bienfaits de Dieu sur vous-même et
notez-les dans votre journal. Le sentiment de gratitude apaisera votre cœur,
et cette sérénité intérieure vous aidera à rester mentalement calme.
Août
Sujet Tarbiyyat :-
But du mariage, droits et devoirs des femmes

Il faut rappeler aux femmes leurs droits et devoirs à ce sujet et en même
temps expliquer aux filles les buts et objectifs de cette relation et discuter
avec elles si elles ont des questions à ce sujet, les écouter et les guider.

Septembre
Sujet Tarbiyyat :-



Honnêteté et loyauté

Avec la vérité, la plus grande qualité d'un Ahmadi est l'honnêteté. Si nous
n'avons ni vérité ni honnêteté, cela signifie que notre foi est faible. En cette
époque de matérialisme et de tromperie, nous devons former notre
génération de telle manière que Satan ne puisse pas les attaquer de quelque
part. Discutez de ce qu'implique la tromperie et de la façon dont la moindre
trace de celle-ci peut ébranler notre foi.
Octobre
Sujet Tarbiyyat :-
libasu-taqwa

En adoptant toutes les valeurs morales ci-dessus, nous devons essayer de
renforcer notre relation avec Allah et d'élever le niveau de notre taqwa.
Discutez des voies de Taqwa qui peuvent nous rapprocher d'Allah et de la
manière dont nous pouvons obtenir l'amour divin.
Plan d'action Tarbiyyat

Hadhrat Mirza Masroor Ahmad (atba) a souligné l'importance de la
régularité dans la prière (salat) et la lecture du Saint Coran pour les
membres de la Lajna, en encourageant celles qui ne le sont pas encore à
devenir régulières. Il a insisté sur le fait que lire le Saint Coran ne suffit pas :
il faut aussi le comprendre et en appliquer les enseignements, notamment en
apprenant la traduction. Il a souligné l'importance de porter des vêtements
modestes et le hijab sans peur, surtout en France. Enfin, il a rappelé que
chaque action doit être faite pour plaire à Allah, et que les paroles doivent
être alignées avec les actes pour réussir véritablement dans la vie.

Le plan d’action suivant sera mis en œuvre conformément aux instructions
du 5ème Calife (atba).

Selon les directives de Hadhrat Amirul Momineen (atba), la secrétaire
Tarbiyyat peut établir des mesures dans le plan d'action pour assurer
l'assiduité dans la prière, l'engagement à lire et comprendre le Saint Coran,
ainsi que pour maintenir la sincérité et les valeurs d'intégrité dans les actions.

Accroissez la régularité dans la prière.



Encouragez les membres à former des groupes de deux ou plus pour se
rappeler mutuellement de prier régulièrement en offrant un soutien dans la
surveillance individuelle. Pour les rappels, l’application de rappel de prière
disponible sur le site Alislam peut être utilisée. Cela aidera les membres de la
Lajna, et en particulier les étudiantes, à renforcer leur habitude de prier
même en étant occupées.

Discutez de l’importance d’accomplir les cinq prières quotidiennes à leurs
horaires fixés. Le lien vers l’application de prière sur Alislam est fourni
ci-dessous.
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.alislam.adhan

Club de lecture du Saint Coran :

Pour encourager les membres à lire et comprendre le Saint Coran avec
traduction, créez un Club de lecture du Saint Coran. Les membres peuvent
lire ensemble en groupe ou en binôme. Chaque mois, une semaine du Saint
Coran sera organisée, au cours de laquelle un objectif sera fixé pour lire et
comprendre une sourate avec traduction et explication (Tafsir).

Voici le lien de l'application du Coran disponible sur Alislam :

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.alislam.readquran

Programme de lecture des livres :
Pour affiner les capacités intellectuelles et élargir les connaissances, la lecture
de livres est essentielle. C'est pourquoi les membres sont encouragés à lire les
livres de la communauté ahmadiyya.. L'année dernière, le programme incluait
le livre " les Dix conditions de la bai’ah et les responsabilités d'un Ahmadi".
Cette année, ce livre restera au programme.

De plus, un autre livre sera ajouté intitulé “Achi maa’ein” (les bonnes
mères), disponible dans la bibliothèque Al-Islam en langue ourdoue. Ce livre
est court mais complet. Il expose "Dix précieux conseils pour l'éducation des

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.alislam.adhan
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.alislam.readquran


enfants". Ce livre a été écrit par Sahibzada Hazrat Mirza Bashir Ahmad
Sahib.

L'importance de la pudeur et du hijab

Rappelez régulièrement aux filles et à leurs mères l'importance du voile, de la
pudeur, d'une tenue appropriée et du hijab. Vous pouvez également
organiser des séminaires et des ateliers à cet effet.

Progrès spirituel et renforcement du lien avec Allah

Encouragez régulièrement les membres à louer et remercier Allah, ainsi qu’à
pratiquer le dhikr (le rappel d'Allah) pour leur développement spirituel. Les
membres doivent tenir un journal pour évaluer leurs efforts visant à
renforcer leur lien avec Allah. Elles devraient également examiner avec
sincérité dans quelle mesure elles ont amélioré leurs actions et ressenti
graduellement les bénédictions divines dans leur vie quotidienne.

Rappelez l'importance de la régularité dans la prière de Tahajjud, les prières
surérogatoires (nawafil) et les jeûnes volontaires. Encouragez-les aussi à
écrire des lettres de prière à Sa Sainteté, Hazrat Khalifatul Masih V (atba), et
à vérifier si elles continuent de réciter les prières recommandées récemment.

100 % des membres doivent connaître la prière avec traduction

Cette année, nous ferons des efforts particuliers pour atteindre cet objectif.
Identifiez les membres qui ne connaissent pas encore la prière avec
traduction ou qui en maîtrisent seulement une partie. Chaque mois, un
objectif sera fixé pour ces membres, et la secrétaire Tarbiyyat devra les
accompagner dans leur progression.

Voici le programme mensuel :

Décembre : Traduction de Sana
Janvier : Traduction du Ta'awwuz et Tasmiyah



Février : Traduction de la Sourate Al-Fatiha
Mars : Traduction de la Sourate Al-Ikhlas
Avril : Traduction de la louange dans le Rukū' et de la prière après (Sami'
Allahu liman Hamidah)
Mai : Traduction de la louange dans le Sajda et de la prière entre deux Sajud
Juin : Traduction du Tashahhud
Juillet : Traduction du Durood Sharif
Août : Traduction de Rabbana Atina fid-Dunya….
Septembre : Traduction de Rabbij-'alni….
Octobre : Traduction de Rabbana-ghfirli et du Salam.

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, le Messie Promis (as), a déclaré :
"Certes, Allah est avec ceux qui pratiquent la piété et qui font le bien."
(An-Nahl verset 129)
Allah tient un registre des actions de l’homme. Ainsi, chacun doit également
tenir un journal de ses propres états. Il doit réfléchir sur ses progrès dans la
vertu. Le présent et le futur d'une personne ne devraient jamais être
identiques. Celui dont les progrès dans la vertu ne diffèrent pas entre
aujourd'hui et demain est en perte.
(Malfoozat, Volume 10, Pages 137-138, Édition 1984)

Nous prions Allah de nous permettre de réfléchir sur nos actes, de nous
évaluer et de progresser dans la vertu. Amine.




