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Serment des Nassirats

أشَْهَدُ أنْ لا� إلِهَٰ إلاِ� الله وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَْ لهَُ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ وَأشْهَدُ أن� مُحَم�
Ash-hadu Allâ illaha illallâhu wahdahu lâ sharîka lahu

wa ash-hadu anna Mohammadan ‘abduhu wa rasûlu

Je témoigne que  nul n’est digne d’adoration sauf Allah ; Il est
Un (et) n’a pas de partenaire. Et je témoigne que Muhammad

est Son Serviteur et Messager. 

Je promets solennellement que je serai toujours prête à servir
ma foi, ma nation et mon pays. Je m’attacherai toujours à la

vérité et je serai toujours prête à tout sacrifice pour  perpétuer
l’institution du Khilâfat-e-Ahmadiyya. Inshâ’Allah
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Point Tarbiyyat du mois  de : DÉCEMBRE
L’importance de la prière

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
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ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Adhan & Takbir + Trad 
Niyyat + Trad  

Rabbij’alni & Salam + Trad 

Le wudhu

Le tableau des cinqs prières 

Du’a  12

Du’a 1

Al-Baqarah 5 à 10 + Trad

Al-Qariah + Trad

Al-Ikhlas + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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Hadith  12

Hadith 1

G1
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Point Tarbiyyat du mois  de : JANVIER
L’importance de la prière

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
 C
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R
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N

ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

 Ath-Thanna + Trad
At-Tawwudh + Trad

Du’a Qounout + Trad

Allahu Akbar + Trad

Niyyat Namaz

Du’a 7

Al-Lahab + Trad

Ayat-Ul-Kursi + Trad

Al-Kawthar + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................

......................................................................................
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G3

G2

G1

G3

G2

G1

G2 Hadith 7 G2

G3 G1G2
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Point Tarbiyyat du mois  de : FÉVRIER
L’importance de la Pardah

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
 C

O
R

A
N

ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Al-Fatiha + Trad
Du’a Qounout

Tasbeeh + Trad 

 Ath-Thanna 

At-tawwudh

Du’a 2

An-Nasr + Trad

Al-Baqarah v.285 à 287

Al-Falaq + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................
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G3

G2

G1

G3

G2

G1

G3 Hadith 7 G3
G3 G1G2

Du’a 13G1 Hadith 13 G1
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Point Tarbiyyat du mois  de : MARS
L’importance de la Pardah

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
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ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Prière dans le Ruku + Trad
Tasmee (Sami Allaho) + Trad

Détails des types de prières (Fard, Sunnat...)

Al-Fatiha

Prière dans le Ruku

Du’a 8

Al-Baqarah v.11-14 + Trad

At-takathur + Trad

An-Naas + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................
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G3

G2

G1

G3

G2

G1

G2 Hadith 8 G2

G3 G1G2
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Point Tarbiyyat du mois  de : AVRIL
L’importance du Khilafat

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Prière dans le Sajdah + Trad
Traduction Du’a Qounout

Comprendre la prière Qada 

Tasmee (Sami Allaho)

Prière dans le Sajdah

Du’a 3

Al-Ma’un + Trad

Prière Istikhara

Al-Asr + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

G3

G2

G1

G3

G2

G1

G3 Hadith 3 G3
G3 G1G2

Du’a 14G1 Hadith 14 G1
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Point Tarbiyyat du mois  de : MAI
L’importance du Khilafat
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DU’AS HADITHS

ST
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ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Prière entre les sajdah + Trad
At-tahiyatu + Trad 

Eid Takbeerat + Traduction

Prière entre les sajdah

At-tahiyatu

Du’a 9

Al-Quraish + Trad

Ayat-Ul-Kursi + Trad

Al-Baqarah v.1 à 4 + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 
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G3

G2

G1

G3

G2

G1

G2 Hadith 9 G2
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Point Tarbiyyat du mois  de : JUIN
L’importance du Sacrifice Financier

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
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ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Ash- hado + Trad
rabbana aatina + Trad

Prière Djanaza + Trad

Ash- hado

Darood Shareef + Trad

Du’a 4

Al-Baqarah v14-17 + Trad

Ayat-Ul-Kursi + Trad

Al-Fil + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 
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......................................................................................
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G3

G2

G1

G3

G2

G1

G3 Hadith 4 G3
G3 G1G2

Du’a 15G1 Hadith 15 G1
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Point Tarbiyyat du mois  de : JUILLET
L’importance du Sacrifice Financier

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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A
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T
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DU’AS HADITHS

ST
 C
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N

ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Rabbi ja’alni + Trad
Tasbee + Trad 

Réviser l’ensemble de la prière + Trad

Rabbanaa aatina

Rabbi ja’alni 

Du’a 10

Al-Humazah + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................
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G3

G2

G1

G3

G2

G1

G2 Hadith 10 G2
G3 G1G2

Du’a 16G1 Hadith 16 G1

Réviser tout ce qui a été vu

Réviser tout ce qui a été vu
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Point Tarbiyyat du mois  de : AOUT
L’importance de la Vérité/Respect 
Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
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ATTRIBUTS D’ALLAH

HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Réviser tout ce qui a été vu

Réviser l’ensemble de la prière + Trad

Du’a 5

Al-Kafirun + Trad

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

G3

G2

G1

G3

G2

G1

G3 Hadith 5 G3
G3 G1G2

Du’a 17G1 Du’a 17 G1

Réviser tout ce qui a été vu

Réviser tout ce qui a été vu

Réviser tout ce qui a été vu
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Point Tarbiyyat du mois  de : SEPTEMBRE
L’importance du Respect

Ce que j’ai retenu en trois points : 
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DU’AS HADITHS

ST
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HISTOIRE ISLAMIQUE/ETIQUETTES/CONNAISSANCES RELIGIEUSES

Du’a 6

Réviser tout ce qui a été vu

Quels thèmes  ont été abordés ce mois-ci ? 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

G3

G2

G1

G3 Hadith 6G3 G1G2

Du’a 18G1 Hadith 18

Du’a 11G2

G3

G1

G2Hadith 11
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Réviser tout ce qui a été vu

Réviser l’ensemble de la prière + Trad

G3

G2

G1

Réviser tout ce qui a été vu

Réviser tout ce qui a été vu

Réviser tout ce qui a été vu
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Prière après le adhan :
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Seigneur de tous les mondes Rabbul ‘âlamiyn الْعَالمَِیْنَرَبُّ 1

Le Gracieux Ar-Rahmân حْمٰنُ الَرَّ 2

Le Miséricordieux Ar-Rahim حِیْمُ الَرَّ 3

Maître du jour du jugement Mâliki yawmid-diyn یْنِیوَْمِمَالکِِ الدِّ 4

Celui qui pardonne beaucoup Al-Ghaffâr الَْغَفَّارُ 5

L’Omniscient Al-’Aliym الَْعَلیِْمُ 6

Celui qui entend tout As-Samiy’ مِیْعُ الَسَّ 7

Celui qui accorde la Guérison Ash-Shâfiy افیِْ الَشَّ 8

Celui qui accorde le pardon At-Tawwâb ابُ الَتَّوَّ 9

Le Sage Al-Hakiym الَْحَکِیْمُ 10

La Source de Paix As-Salâm لاَمُ الَسَّ 11

Le Refuge Al-Mou.min الَْمُؤْمِنُ 12

Celui qui protège Al-Mouhaymin الَْمُھیَْمِنُ 13
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Le Pourvoyeur Ar-Razzâq اقُ زَّ الَرَّ 14

Le Grand, l’Immense Al-’Azhîm الَْعَظِیْمُ 15

Le Très Pardonnant Al-Ghafoûr الَْغَفوُْرُ 16

Le Patient As-Sabour *الَْحَلیِْمُ 17

Celui qui voit tout Al-Basîr الَْبصَِیْرُ 18

Le Puissant, Le Détenteur du pouvoir Al-Qaadir الَْقاَدِرُ 19

Celui qui est au courant de tout Al-Kabîr الَْخَبیِْرُ 20

Le Témoin, l’Observateur Al-Shahîd ھِیْدُ الَشَّ 21

L’Incomparablement Grand Al-Kabîr الَْکَبیِْرُ 22

Le Très-Haut Al-’Aliyy الَْعَلیُِّ 23

L'aide Al-Nasîr الناصر 24

le Tout-Puissant Al-’Aziz الَْعَزِیْزُ 25

Le Gouverneur Al-Waliyy الَْوَلیُِّ 26

Le Compatissant Ar-Ra’oûf ؤُوْفُ الَْرَّ 27

Le Roi Al-Malik الَْمَلکُِ 28

Le Vrai Al-Haqq الَْحَقُّ 29

Le Munificent, l’Infini Al-Waasi’ الَْوَاسِعُ 30
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Le guide Haadî ھاَدٍ 31

Le Saint Al-Qouddous القدّوس 32

Celui qui Se suffit à Lui-même Al-Ghaniyy الَْغَنیُِّ 33

Le dispensateur de l’honneur Al-Mou’izz الَْمُعِزُّ 34

Celui qui abaisse l’orgueilleux Al-Moudhill الَْمُذِلُّ 35

Le Juge, l’Arbitre Al-Hakam الَْحَکَمُ 36

Le Bienveillant, le Subtil Al-Latîf الَلَّطِیْفُ 37

Celui qui est au courant de tout Al-Khabir الَْخَبیِْرُ 38

Celui qui est le plus appréciateur Ash-Shakoûr الَشَّکُوْرُ 39

Celui qui préserve les facultés de
toutes les créatures

Al-Mouqît الَْمُقیِْتُ 40

Celui qui suffit à Ses créatures Al-Hasîb الَْحَسِیْبُ 41

Le Seigneur de la Majesté Al-Jalil الَْجَلیِْلُ 42

Le Noble Al-Karîm الَْکَرِیْمُ 43

Le conservateur Al-Hafîdh الَْحَفیِْظُ 44

Le Vigilant, Celui qui Observe Ar-Raqîb قیِْبُ الَرَّ 45

Celui qui exauce les prières Al-Moujîb الَْمُجِیْبُ 46
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Celui qui Aime Al-Wadoud الَْوَدُوْدُ 47

Le Glorieux Al-Majîd الَْمَجِیْدُ 48

Celui qui ressuscite, Celui qui incite Al-Baa’ith الَْباَعِثُ 49

Le Garde, Celui qui dispose des affaires Al-Wakîl الَْوَکِیْلُ 50
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Doua n°16 : Prière pour l’amour d’Allah

ھُمَّ حِبُّکَمَنْوَحُبَّحُبَّکَاسَْئَلکَُاِنِّیللّٰ حُبَّک۔َیُبَلِّغُنِیْالَّذِیْوَالْعَمَلَیُّ
ھُمَّ الْبَارِدِالْمَآءِوَمِنَوَاھَْلیِْوَمَالیِْنَفْسِیْمِنْاِلَیَّاحََبَّحُبَّکَاجْعَلْالَلّٰ

Allahoumma Inni Ass Aluka Houbbaka wa houbbou may youhibbouka wal ‘amal-allazhi
youballighouni houbbaka. Allahoummaj’al houbbaka ahabba ilayya min nafsiy wa mâliy wa

ahliy wa minal mââ-il bârid

Ô Allah, je te demande ton amour, ainsi que l'amour de ceux qui t'aiment, et l'action qui
m'apportera ton amour. Ô Allah, fais que ton amour me soit plus cher que ma propre

personne, ma richesse, ma famille et même l'eau fraîche

Doua n°17 : Prière lorsqu’on regarde un miroir

لھمَُّ خُلقُیِْفاَحَْسِنْخَلْقیِْکَمَااحَْسَنْتَالَّٰ

Allâhoumma kamâ ahsanta khalqiy fa ahsin khoulouqi

Ô Allah, donne moi un bon caractère tout comme tu m’as donné un merveilleux physique

Doua n°18 : Prière avant de rompre le jeûne

لھمَُّ لْتُوَعَلیَْکَاٰمَنْتُوَبکَِصُمْتُلکََانِِّیْالَّٰ رِزْقکَِوَعَلٰیتوََکَّ
افَْطرَْتُ

Allahoumma inni laka soumtou wa bika âmantou wa ‘alayka tawakaltou wa ‘alââ rizqika
aftartou

Allah je jeûne pour toi et je crois en toi, j’ai confiance en toi et c’est avec ta provision que je
fais l’iftar
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Vers n°1

مـآالخَلْقُإلیكَیَسعَىوالعِــرفانِاللهِفیـضِعینَیـا كالظَّ

Ô toi qui es la fontaine de la munificence et la compréhension parfaite (d’Allah), les gens,
assoiffés, accourent vers toi.

Vers n°2

بالكیزانالزُمَرُإلیكتھويالمناّنِالمُنعِمِفضَلِبحَریا

Ô toi qui est l'océan de la grâce de Dieu qui, dans Son infinie bienfaisance, accorde Ses
faveurs, les foules accourent vers toi tenant une coupe entre leurs mains.

Vers n°63 (refrain)

ثــانِوبعَْثٍالدنیاھذهِفيدائـِـمًانبَیِِّكعلىصَلِّرَبِّیاَ

Ô mon Seigneur, bénis éternellement Ton prophète ! Dans cette vie, aussi bien que dans
l’au-delà.

Vers n°3

رتَالإحسانِوالحُسنِمُلكِشمسَیا العُمرانِوالبرَِّوجھَنوََّ

Ô toi qui est le soleil du royaume spirituel de la beauté et de la grâce ! Tu as éclairé les
habitants des déserts et des villes.

Vers n°4

أصـبانيالذيالبدرذلكمِنأخُــــبرتْقدوأمـةٌرأوكقوم

Certains ont eu la chance de te voir; d’autres n’ont qu’entendu parler de toi; la pleine lune
d’une beauté enchanteresse m’a envoûté.
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Vers n°63 (refrain => cf p.50)

Vers n°5

الھِجرانِلوَعَةِمنتألُّماًوصبابةًالجمـــالذكرمنیبكون

Inspiré par ton amour, Ô Saint Prophète (s.a.w), c’est avec les larmes aux yeux que les gens
se rappellent de ta beauté, le cœur meurtri par leur éloignement de toi.

Vers n°6

العینانِتسُیلھُاالغروبَوأرىكُربةًَالحناجِرِلدىالقلوبَوأرى

Je vois que leurs cœurs battent avec une telle anxiété qu’ils semblent avoir atteint leurs
gorges. Et je vois leurs yeux affligés débordant de larmes.

Vers n°63 (refrain => cf p.50)

Vers n°7

رَوكالنیَرَّینِضیائھِونورهِفيغدامنیا المَلوَانِنوَّ

Ô toi dont la Lumière Divine et la luminescence ont rendu tels les luminaires jumeaux, (le
soleil et la lune) éclairant le jour comme la nuit.

Vers n°8

الشُجعانِأشجَعَوالھدُاةِأھدىالرحمٰنِآیةَیابدرنایا

Ô notre pleine lune. Ô signe du Dieu Gracieux ! Tu es le plus grand des guides, le plus brave
des braves.
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Vers n°63 (refrain => cf p.50)

Vers n°9

الإنسانِشمائلَیفوقُشأناًالمُتھلَلِّوجھكَفيأرىإني

Je constate avec certitude une telle gloire sur ton visage pétillant, qu'elle transcende tout
attribut humain connu.

Vers n°10

رَوَدَعُوابصِدقھِِموالنھُىأولواقتفاكَوقد الأوطانِمعھدَِتذََكُّ

Les sages, sans doute, t’ont choisi en toute soumission et c’est grâce à leur sincérité véritable
qu’ils ont effacés jusqu’au souvenir de ce qui leur rappelait leur patrie.

Vers n°63 (refrain => cf p.50)

Vers n°11

الإخوانِحَلْقةِمنوتباعدواأحبابھَمُوفارقواآثروكَقد

En effet, Ô Saint Prophète (s.a.w), ils t’ont préféré à toute autre, laissant leurs amis
bien-aimés et s’éloignant de leur cercle de connaissances.

Vers n°12

ؤواونفوسَھمُوأھوائھَمُوَدَّعواقد فانِنشَبٍكلِمنتبرَّ

Nul doute, ils abandonnèrent leurs désirs temporels et gâteries, rejetant toute forme de
richesse matérielle et éphémère.
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Vers n°63 (refrain => cf p.50

Vers n°13

قَرسولھِِمبیَِّناتُعلیھِمظھَرََت كالأوثانِالأھواءُفتمََزَّ

Ils furent vaincus par les arguments et signes clairs de leur Saint Prophète (s.a.w), et les
idoles de leurs égoïstes désirs furent alors fracassées.

Vers n°14

روااللیاليترَویقِوقتِفي الطوفانِمننجاھمُاللهُونوُِّ

Leur esprit fut illuminé (par le soleil de la vérité) à une époque de noirceur (de péchés et de
vices), et Allah, tout Gracieux, les épargna de cette tempête (de vices)

Vers n°15

المناّنِبعِنایةِفتثَبََّتواضَیمُھمُوالأنُاسِظلُمُھاضَھمُقد

Nul doute, ils furent écrasés par la persécution et la tyrannie de leurs adversaires ;
néanmoins grâce au Dieu Bienveillant, ils endurèrent résolument.

Vers n°63 (refrain => cf p.50)
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